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Vaikuttavan ja toipumiskeskeisen paihdekuntoutuksen vahvistaminen Pohteella
Aloitteen teksti

Pohteen talous on tiukassa tilanteessa, eika hyvinvointialueella ole mahdollisuutta ratkai i ita lisdamalla j i i iksi
ke = e , aista kasvavia haasteita lisaéamalla jatkuvasti raho 5
jokainen euro on kaytettava mahdollisimman vaikuttavasti. : e S

Paihderiippuvuus aiheuttaa merkittavia kustannuksia terveydenhuollolle, sosiaalipalveluille, lastensuojelulle, mielenterveyspalveluille seka
tySkyvyttomyyden ja syrjaytymisen kautta koko yhteiskunnalle. Nykyinen jarjestelma painottuu liikaa kalliiseen oireita korjaavaan kiertoon, jossa samoja
ihmisia hoidetaan toistuvasti ilman riittavaa mahdollisuutta todelliseen kuntoutumiseen ja pysyvaan toipumiseen.

Vg_lkuﬂqya palhdekuntoq.tus eiole Iis'a'kg_stannus, vaan investointi, joka vahentaa muiden palveluiden kustannuksia. Kun ihminen toipuu
paihderiippuvuudesta, vahenee tarve paivystyskaynneille, erikoissairaanhoidolle, lastensuojelulle, asumispalveluille ja muille raskaammille palveluille.
Samalla vahvistuvat tyd- ja toimintakyky seka vanhemmuus. Erityisen merkittava hyoty syntyy silloin, kun vanhemmat kykenevét kuntoutumisen myota
vastaamaan omien lastensa hoidosta ja kasvatuksesta ja sukupolvien ongelmaketjut katkeavat.

Paihdepalveluissa tulisi nykyista vahvemmin varmistaa hoidon jatkuvuus. Pelkka katkaisuhoito harvoin riittdd muuttamaan vuosia tai vuosikymmenia
jatkunutta riippuvuussairautta. HenkilGille, jotka hakeutuvat katkaisuhoitoon ja iimaisevat halunsa raitistua, tulee mahdollistaa nykyista sujuvampi paésy
jatkokuntoutukseen. liman jatkohoitoa katkaisuhoidon hyddyt jadvat usein lyhytaikaisiksi, mutta onnistuneen kuntoutumisen myata syntyvat saastot voivat
olla merkittévia ja pitkdkestoisia niin terveydenhuollossa, sosiaalipalveluissa kuin lastensuojelussakin.

Kaikki paihderiippuvaiset eivat tarvitse raskasta ymparivuorokautista laitoshoitoa. Monelle tehokkain ratkaisu on toipumiskeskeinen kuntoutus, jossa
tavoitteena on pysyva paihteettémyys, vastuun ottaminen omasta elamasté seké téysipainoinen osallistuminen yhteiskuntaan.

Pohteen alueella toimii jo vaikuttavia palveluntuottajia, jotka toteuttavat muun muassa Minnesota-malliin perustuvaa toipumiskeskeista paihdekuntoutusta.
Minnesota-hoito on kansainvalisesti laajasti kaytetty ja vuosikymmenten ajan kehitetty riippuvuuden hoitomalli, jonka keskeinen vahvuus on riippuyuuden
kokonaisvaltainen ymmartaminen sairautena seka pitkajénteinen toipumisen tukeminen. Hoidossa huomioidaan paihderiippuvuuden lisaksi myos ihmisen
toimintakyky, vertaistuki, vastuullinen elamantapa seka toipumisen jatkuminen varsinaisen hoitojakson jalkeen.

Minnesota-mallin erityinen vahvuus on myos Iaheisten huomioiminen. Paihderiippuvuus koskettaa aina koko perhettd, mutta laheisten asema jaa usein
muissa hoitomuodoissa vahalle huomiolle. Minnesota-hoidossa myos Iheisille tarjotaan tietoa, tukea ja mahdollisuuksia omaan toipumiseensa, mika
vahvistaa koko perheen hyvinvointia ja tukee kuntoutumisen pysyvyytta.

Oman alueen palveluiden hyddyntaminen vahvistaa paikallista osaamista, tukee alueen elinvoimaa ja pitdéa myGs palvelutuotannosta syntyvat verotulot
alueella.
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